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➙				Longueur du tour

          Temps de marche

 ➚	➘	 Montée et descente  

         Niveau de difficulté

        Durée de l'étape

        Durée totale cumulée

        Chemin de montagne

        Chemin de randonnée

        Idéal en famille   

APERÇU 
DES TOURS

5 Tour des deux Bisses

6 Chemin du Musée 

7
 

Chemin des Moulins

8 Le Pétoli Tour 

9 Sentier du Gô 

10 Le Tour des 5 Étangs

14 Sentier  alpin du Pas de Maimbré

15
 

Tour des Lapiaz

16 Le Lac de Tseuzier
 
 

17 Cabane des Audannes 

18 Tour du Sex Rouge

19  Chemin du Gypaète

20 Tour du Six des Eaux-Froides

21  Tour du Wildhorn

LÉGENDE 

PICTO
Car postal

Hébergement

Point de vue

Remontées mécaniques

Parking

Pique-nique

Camping

Restaurant

Praticable avec une poussette

1  Grand Bisse d'Ayent

2 Bisse de Sion

3 Bisse de Bitailla

4 Bisse de Clavau

BISSES 

TOURS EN MONTAGNE 

TOURS EN FAMILLE 

11 Tour des Alpages    

12 Dahu Tour

13 Tour de la Combe d'Arbaz

TOURS EN STATION
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ADRESSES 
DE CONTACT Suisse +41

Alpage de Tsalan 1972 Anzère - 078 812 43 92

Cabane des Audannes 1972 Anzère - 027 398 45 50

gardien@audannes.ch - www.guide-montagne-mer.ch - www.audannes.ch

Cabanon « La Fermette » étang-Long - 1974 Arbaz - 079 800 59 81

L'Étape de Lourantze 1966 Ayent - 079 584 13 56

Le Grenier de Zalan 1972 Anzère - 027 398 38 84

Restaurant Pas de Maimbré 1972 Anzère - 027 398 14 22
restaurant@pasdemaimbre.ch - www.pasdemaimbre.ch 

Petit Caribou (Tsalan) 1972 Anzère
078 657 23 57 - info@rda-sa.ch - www.rda-sa.ch

Restaurant du Lac de Tseuzier 1972 Anzère
027 398 26 97 - info@rda-sa.ch - www.rda-sa.ch 

Restaurant du Lac 1974 Arbaz - 027 398 24 84 
restaurantdulac.ch@gmail.com

ADRESSES 
INFOS UTILES
Anzère Tourisme Place du Village 8 - 1972 Anzère
027 399 28 00 - info@anzere.ch - www.anzere.ch
Ouvert du lundi au dimanche de 08h30 à 12h00 et de 13h30 à 18h00
Dimanche en basse saison de 09h00 à 12h00

Télé Anzère - Remontées mécaniques Place de la télécabine - 1972 Anzère 
027 398 14 14 - info@teleanzere.ch

Car Postal www.carpostal.ch 

Trains CFF www.cff.ch 

Urgences 144

Météo Suisse www.meteosuisse.admin.ch

Cher randonneur, chère randonneuse,

N'oubliez pas de scanner le QR-code avant chaque départ en 
randonnée. Cela vous permettra de mieux lire l'itinéraire et 
vous repérez sur le terrain!

L'équipe d'Anzère Tourisme vous souhaite
une agréable randonnée sur les chemins
pédestres de la région.



1

Barrage de Tseuzier    0:00

Le Samarin   1:15  1:15

Bisse suspendu  0:30  1:45

Le Pertou  0:45  2:30

Arbaz Étang-Long  0:30  3:00

| ➙	11.3 km  |         3:00 h   |  ➚	68 m   |   ➘	519 m   |          Moyen

GRGRANAND D 
BISSE D'AYENTBISSE D'AYENT

Construit en 1442, le Bisse d’Ayent prend son eau directement dans la  
rivière de la Lienne en dessous de l’imposant mur du barrage. Il arrose les 
prés et les vignes d'Ayent et de Grimisuat de manière traditionnelle ou par 
aspersion et finit son parcours à l'étang de Revouire. Pour y accéder, vous 
commencerez votre randonnée sur le mur du barrage de Tseuzier, ensuite 
vous plongerez dans le vallon de la Lienne jusqu’au croisement avec le  
bisse. De là, vous pourrez admirer les vestiges du passé et l’incroyable  
travail de nos ancêtres qui ont parfois laissé leur vie afin d’acheminer de  
l’eau jusque dans les vignes en contrebas. Possibilité de prendre le car  
postal à plusieurs endroits du parcours. Une randonnée exceptionnelle 
 entre le barrage de Tseuzier et les Mayens d’Arbaz. Remarque : le bisse est  
un chemin de montagne jusqu’au lieu-dit « La Forniri » (équipement  
adéquat)! Mise en eau : juin à septembre. Bus offert avec le Pass Anzère Liberté1'800
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2
Entre 1901 et 1903, la Commune de Sion a construit le Bisse 
de Sion qui a pour but d'amener de l'eau de la Lienne à la Sionne. 
À son départ, le Bisse de Sion franchit le torrent de Lourantze par 
un aqueduc en bois. Il longe ensuite le lac de Tseuzier et quitte 
le cirque du Rawyl par une succession de tunnels. Le Bisse de 
Sion prend sa source sous les cascades de la Lienne près du  
Gîte de Lourantze où il est possible de se restaurer. Un magnifique  
parcours qui relie le cirque du barrage de Tseuzier à la station  
d’Anzère. Remarque : le bisse commence sur un chemin de montagne  
jusqu’aux Rousses (équipement adéquat) ! Mise en eau : du 15 juillet  
au 15 août. Bus offert avec le Pass Anzère Liberté

Prise d’eau du Bisse               0:00

Barrage de Tseuzier  0:30 0:30

Les Rousses  0:45 1:15

Ravouené   0:30 1:45

Les Grillesses  0:30 2:15

Télécabine Anzère  0:35 2:50

Arbaz Étang-Long  0:35 3:25

| 	➙	12.9 km   |         3:25 h  |   ➚	191 m   |   ➘	663 m   |        Facile/moyen

BISSE DE SIONBISSE DE SION
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3 BISSE DEBISSE DE
BITAILLABITAILLA

Le Bisse de Bitailla prend sa source aux Évouettes. L'accès 
pour ce bisse est possible depuis Anzère ou Arbaz en suivant 
le balisage Les Évouettes. Le Bitailla (contraction du « Bisse » et 
« Tailla ») est très ancien. Le 1er document date de 1307. Le Bitailla 
est canalisé sur la première partie, puis à ciel ouvert. Son eau est  
ensuite divisée proportionnellement entre Arbaz et Ayent, puis pour 
les différents villages. Ce système de répartition est un magnifique 
exemple de la gestion de l'eau. C'est un des seuls bisses à être en eau 
toute l'année.

Intégré dans le chemin didactique « Le Chemin du Musée ».

Les Évouettes   0:00

Étang-Long  0:30 0:30

Étang de Lombardon  0:20 0:50

St-Romain   0:40 1:30

| 	➙	6  km   |         1:30 h  |   ➚	17 m   |   ➘	497  m   |         Facile     
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de la Lienne

Signèse Champlan SionTsampon

4 BISSE BISSE 
DE CLAVAUDE CLAVAU

La promenade débute au village de St-Romain et se termine au nord 
de la Ville de Sion. Le Bisse de Clavau offre une vue panoramique sur  
la plaine et sur les fameuses vignes en terrasse. Il a été construit en  
1453 pour l'arrosage des vignes et est toujours en activité de nos jours.  
Il surplombe la plaine du Rhône entre Sion et St-Léonard. Le passage  
dans les gorges de la Lienne est superbe avec une vue plongeante  
sur la rivière. Un chemin didactique met en valeur les richesses  
naturelles des lieux. Vu la proximité de la ville et la facilité du parcours,  
ce bisse est très fréquenté. Deux buvettes (le Cube de la cave Varone  
& la guérite Brûlefer de la cave Bonvin) vous accueillent pour une petite  
pause durant votre marche. Mise en eau : de fin avril à fin septembre. Bus 
entre St-Romain et Anzère offert avec le Pass Anzère Liberté

Prise d’eau de la Lienne  0:00

Tsampon   0:30 0:30

Signèse   0:40 1:10

Champlan   0:20 1:30

Sion-Brasserie  0:30 2:00  

| 	➙	7.8 km   |           2:00 h  |   ➚	95  m   |   ➘	146 m   |         Facile  
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Partset

Torrent de Forniri

Le Pertou
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Une balade d'environ 2h30, idéale pour découvrir les deux emblématique 
bisses de la région. 
La randonnée début par le Bisse de Sion, puis le quitte pour une courte 
descente en direction du Grand Bisse d'Ayent. Il est possible d'aller voir les 
vestiges depuis le Partset en marchant 15 minutes en direction du Samarin.
Le retour se fait par le bisse jusqu'au tennis d'Anzère. 

TOUR DES TOUR DES 
DEUX BISSESDEUX BISSES

Anzère Télécabine   0:00

Torrent de Forniri  0:45 0:45 

Partset   0:10 0:55

Le Pertou   0:50 1:45 

Anzère Télécabine  0:35 2:20

| 	➙	8 km   |        2:20 h  |   ➚	286 m   |   ➘	286 m   |         Facile/moyen  
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w w w . m u s e e - d e s - b i s s e s . c h
Botyre - Ayent-Anzère

Horaires
Me, je,  ve :  14h00 à 19h00
Sa, di  :  11h00 à 19h00
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6 LE CHEMIN LE CHEMIN 
DU MUSÉEDU MUSÉE

Le Chemin du Musée utilise des parties du Bisse de Sion, du Bisse 
d'Ayent et du Bitailla dans un tracé inédit. Il est pourvu d'un balisage 
spécial « Chemin du Musée » et est agrémenté de panneaux didac-
tiques qui vous permettront de mieux appréhender les bisses. Plusieurs  
itinéraires vous sont proposés selon votre temps disponible et 
l'effort que vous souhaitez fournir. Entrée au Musée Valaisan  
des Bisses offerte avec le Pass Anzère Liberté
 

Anzère Télécabine          0:00

Probon   0:30 0:30 

Bisse suspendu  0:30 1:00 

Pertou   0:50 1:50 

Étang-Long  0:30 2:20

Étang de Lombardon  0:20 2:40

Musée Valaisan des Bisses 0:35 3:15

| 	➙	13 km   |        3:15 h  |   ➚	134 m   |   ➘	705 m   |         Moyen  0       1        2        3       4        5        6        7        8       9       10     11      12     
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7 CHEMIN CHEMIN 
DES MOULINSDES MOULINS

Lors de la balade du Chemin des Moulins, vous traverserez tout 
d’abord le village d’Arbaz en direction du vallon de la Sionne. Au lieu-
dit de Planeige, vous trouverez une belle place de pique-nique. De là, 
vous commencerez à descendre sur l’ancien moulin jusqu’au bisse de 
Grimisuat. Vous passerez au-dessus de la Ferme Besson vendant ses 
produits laitiers issus du lait de chèvre (possibilité de visiter la chèvre-
rie). Le retour sur Arbaz se fait via le village de Blignou.

Arbaz    0:00

Planeige   0:45 0:45

Les Moulins  0:30 1:15

Chèvrerie Besson  0:25 1:40

Colline du Pétoli  0:20 2:00

Arbaz    0:30 2:30

| 	➙	8.6 km   |        2:30 h  |   ➚	374 m   |   ➘	376 m   |         Moyen  0            1              2            3             4              5            6             7             8      
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IDÉAL EN 
FAMILLE

LE PÉTOLI LE PÉTOLI 
TOURTOUR

En partant depuis la Place de la Télécabine ou depuis la Place du 
Village, le Pétoli Tour suit d'abord le bisse de Sion pour s'enfoncer  
ensuite dans la forêt dont certains recoins sont bordés de pe-
tits chalets et mayens. Par endroit, arrêtez-vous pour admirer la  
fabuleuse vue sur la plaine et sur Crans-Montana.

Cette petite promenade d'environ d'environ une heure et quart convient  
parfaitement aux enfants et est donc idéale à parcourir en famille. Elle 
est praticable durant toute l'année et chaque saison apporte son lot 
de merveilles.

Anzère           0:00

Probon   0:30 0:30 

Télécabine Anzère  0:45 1:15

| 	➙ 4.5 km   |        1:15 h  |   ➚	133 m   |   ➘	134 m   |         Facile  
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IDÉAL EN 
FAMILLE

SENTIERSENTIER
DU GÔDU GÔ

La promenade commence sur le parking de la télécabine d’Anzère. 
En empruntant le Sentier du Gô, vous traverserez tout d’abord les char-
mants mayens du Gô et leurs pâturages. Ensuite, vous arriverez au-dessus 
du bunker du centre d'étude d'avalanches. De là, vous quitterez le vallon de 
la Sionne en direction de l'Étang-Long où il est possible de se restaurer. Par 
la suite, le Bisse de Sion vous permettra de rejoindre Anzère.

Télécabine Anzère               0:00

Mayen du Gô  0:20 0:20 

Les Évouettes  0:25 0:45 

Étang-Long  0:30 1:15 

Télécabine Anzère  0:45 2:00

| 	➙	6.4 km   |        2:00 h  |   ➚	326 m   |   ➘	330 m   |         Facile  
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IDÉAL EN 
FAMILLE

LE TOUR LE TOUR 
DES 5 ÉTANGSDES 5 ÉTANGS

Le Tour des 5 Étangs est une balade entièrement réalisable avec une pous-
sette et en boucle.
Vous partirez du village d’Arbaz en direction des Étangs de Botyre 
et de Saxonne. Vous continuerez ensuite sur une route goudronnée 
pour rejoindre l’Étang de Lombardon. De là, vous reviendrez en direc-
tion des Mayens d’Arbaz jusqu’à l’Étang-Long. Petite visite de la rivière  
Enchantée au bord de l’Étang de la Tourbière où il y a une magnifique place 
de pique-nique. Retour au point de départ par les Tennis.

Arbaz                   0:00

Étang de Botyre  0:30 0:30 

Étang de Saxonne  0:05 0:35 

Étang-Long | Étang Tourbière 0:35 1:15

Arbaz     0:30 1:45

| 	➙	6.5 km   |        1:45 h  |   ➚	216 m   |   ➘	214 m   |         Facile  
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Cet été, découvrez nos  
destinations clés en main  
avec CarPostal

Plus d’informations
carpostal.ch/votre-excursion
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11 TOUR DESTOUR DES
ALPAGESALPAGES

À la hauteur du parking de la Télécabine, une montée de 3 kilomètres et de 400 
mètres de dénivelé vous attend pour vous emmener jusqu'à la Brune. Les 7 pro-
chains kilomètres traversent les différents alpages de la région. Pour les moins 
sportifs, il est également possible de commencer le Tour des Alpages à partir 
de la station intermédiaire en prenant la télécabine. Le Bisse de Sion vous ra-
mènera ensuite en station. Cette randonnée offre des paysages magnifiques et 
très différents tout au long du parcours. À noter que cet itinéraire fait office d’une 
course de montagne de renom qui a lieu chaque année à la mi-juillet. Inscriptions 
sous www.tourdesalpages.ch. 

Anzère Télécabine          0:00

La Brune   1:15 1:15 

Tsalan d'Arbaz  0:25 1:40 

Le Tsijiri   0:40 2:20 

Les Rousses  0:40 3:00

Ravouéné   0:45 3:45

Anzère Télécabine  1:05 4:50

| 	➙	16.7 km   |        4:50 h  |   ➚	633 m   |   ➘	634 m   |         Moyen  



2'200

2'000

1'800

1'600

1'400
0         1          2          3           4          5           6          7          8           9         10

La Brune
Tsalan 

Terrasse Les Grillesses

Anzère
Télécabine Anzère

Télécabine

12 DAHU TOURDAHU TOUR

Anzère Télécabine               0:00 

La Brune   1:15 1:15 

Tsalan Terrasse  0:35 1:50 

Les Grillesses  0:40 2:30

Anzère Télécabine  0:45 3:15

| 	➙	10 km   |             3:15 h  |   ➚	567 m   |   ➘	565 m   |         Moyen  

En partant depuis la Place de la Télécabine, le Dahu Tour commence par 
l'ascension de la piste de la Brune sur environ 1h15. Pour les moins sportifs, 
il est également possible de commencer le Dahu Tour à partir de la station 
intermédiaire en prenant la télécabine.

Le tour se poursuit à travers les Alpages de Tsalan d’Ayent et  
d’Arbaz pour ensuite plonger sur le Restaurant du Tsalan vers Les Mayens 
des Grillesses. Retour au point de départ par le bisse de Sion.

Les remontées mécaniques sont offertes avec le Pass Liberté, pour tout 
séjour dès 2 nuits.



Incron PlaneigeLa CombaLes Évouettes
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13 TOUR DE LA TOUR DE LA 
COMBE D’ARBAZCOMBE D’ARBAZ

Départ de cette magnifique balade à l’Étang-Long (parking gratuit). Vous 
longerez tout d’abord le Bisse de Bitaillaz jusqu’au réservoir des Évouettes. 
De là, prenez la direction de l’Alpage de la Comba à travers les Mayens. Le 
secteur La Comba-Incron est un sentier qui chemine à flanc de coteau. 
D’Incron vous descendrez en traversant les Mayens de Vermenala pour finir 
dans la forêt de Planeige.

Pique-nique et boissons recommandés (pas de restaurants).

Étang-Long          0:00

Les Évouettes  0:50 0:50 

La Comba   0:30 1:20 

Incron   0:50 2:10 

Planeige   1:00 3:10 

Étang-Long  0:35 3:45 

| 	➙	11 km   |        3:45 h  |   ➚	665 m   |   ➘	665 m   |         Facile  



14 SENTIER SENTIER 
ALPIN DUALPIN DU
PAS DE MAIMBRÉPAS DE MAIMBRÉ

Le parcours du Sentier alpin du Pas de Maimbré,  d’environ un ki-
lomètre, vous invite à découvrir la végétation alpine  à 2 362 mètres 
d’altitude. Onze postes décrivent les différents  types, présentant une 
très grande diversité. Vous croiserez peut-être des gypaètes, des aigles 
et des marmottes.

Après la visite du sentier, les enfants peuvent s'éclater en  
découvrant le tubing.

Les remontées mécaniques sont offertes avec le Pass Liberté, pour 
tout séjour dès 2 nuits.
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15
La randonnée commence et se termine sur le mur du barrage 
de Tseuzier. Après avoir quitté le mur du barrage, vous longe-
rez le Lac jusqu’au Gîte de Lourantze où il est possible de se res-
taurer. Vous monterez ensuite en direction du bucolique lac de 
Téné perché au milieu des lapiaz. Vous continuerez le tour en re-
descendant légèrement à travers les lapiaz, magnifique balcon 
naturel sur le Lac de Tseuzier.Vous rejoindrez le mur du barrage  
en empruntant le Bisse de Sion depuis sa source. Cet itinéraire peut 
être rendu difficile par la présence de névés ou de neige fraîche.  
Remarque : le Tour des Lapiaz est un tour en montagne (équipement adé-
quat) ! Bus offert avec le Pass Anzère Liberté

Barrage de Tseuzier          0:00

Lourantze   0:30 0:30 

Lac de Téné  1:35 2:05 

Armillon   1:00 3:05

Lourantze   0:40 3:45 

Barrage de Tseuzier  0:30 4:15

| 	➙	10 km   |        4:15 h  |   ➚	830m   |   ➘	830 m   |         Moyen/difficile  

TOUR DES LAPIAZTOUR DES LAPIAZ



Gîte de Lourantze Barrage

Barrage

16

IDÉAL EN 
FAMILLE

LE LAC LE LAC 
DE TSEUZIERDE TSEUZIER

Le Lac de Tseuzier peut être atteint depuis Anzère en empruntant 
le Bisse de Sion ou le Bisse d'Ayent. Pour les moins sportifs, il peut  
également être rejoint en bus postal ou en voiture. Le tour du lac 
est une balade facile qui vous offrira un paysage à couper le souffle.  
Le long du parcours, vous  tomberez sur le Gîte de Lourantze, un 
charmant établissement où vous pourrez vous rafraîchir, vous restaurer ou 
encore dormir. 

Bus offert avec le Pass Anzère Liberté

Barrage, Lac de Tseuzier         0:00 

Gîte de Lourantze  0:30 0:30 

Barrage, Lac de Tseuzier 1:00 1:30 

| 	➙	4.9 km   |        1:30 h  |   ➚	155 m   |   ➘	154 m   |         Moyen  
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17 CABANE DESCABANE DES
AUDANNESAUDANNES

La Cabane des Audannes surplombant le lac du même nom, se situe  
sur le plus beau balcon naturel des Alpes. Perchée à 2 508 m  
d’altitude, elle vous servira de refuge à l’ascension du Wildhorn (3 246 m), 
sommet emblématique de la région. Construite avec une architecture futu-
riste, elle est une étape indispensable pour toutes les randonnées sur deux 
jours. Ouverte toute l’année, elle est occupée de mars à avril ainsi que de 
juillet à octobre par des gardiens très soucieux du bien-être de leurs hôtes. 
La Cabane est accessible par les Rousses, par le lac de Tseuzier ou par 
le Pas de Maimbré. Le site des Audannes comprend également plusieurs 
secteurs d'escalade.

Possibilité de dormir à la Cabane des Audannes.
Les remontées mécaniques sont offertes avec le Pass Liberté, pour 
tout séjour dès 2 nuits.

Les Rousses          0:00

Alpage de Serin  0:35 0:35 

Combe des Andins  1:20 1:55 

Les Audannes  0:45 2:40 

| 	➙	5.9 km   |        2:40 h  |   ➚	792 m   |   ➘	51 m   |         Moyen/difficile  



Les Rousses
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Wildstrubelhütte
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Sanetsch
Prarochet

Pas-de-Maimbré
Anzère - Arbaz

cabane
    des audannes

À la croisée des chemins

Au pied du Wildhorn, à 2 506 m. arrimée sur un rocher surplombant le 
lac des Audannes. Elle est ouverte toute l’année, son gardiennage est 
assuré de mars à avril et de mi-juin à mi-octobre. En dehors de ces 
dates, elle est à disposition des randonneurs, sans gardien.

Chaleureuse avec son intérieur en bois, la cabane peut accueillir
50 personnes. 

1972 Anzère - Tél. 027 398 45 50
gardien@audannes.ch

www.audannes.ch
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18 TOUR DUTOUR DU
SEX ROUGESEX ROUGE

Pour cette belle randonnée de montagne sur 2 jours, vous pouvez bénéficier  
d’un forfait avantageux comprenant la montée en télécabine, la nuitée et la demi- 
pension à la Cabane des Audannes (Réservation sous www.audannes.ch).  
1er jour  Du Pas de Maimbré par un chemin de montagne, vous surplomberez 
le vallon de la Sionne en direction du col de la Selle. De là, deux options s’offrent 
à vous : la première est de continuer sur la crête pour atteindre le sommet 
du Sex Rouge ou alors la deuxième est de descendre directement sur la Ca-
bane des Audannes. 2e jour  De la cabane des Audannes, le chemin de des-
cente suit l’ancien Bisse Sec des Audannes (vous y verrez des vestiges de 
murs en pierres) puis plonge dans la combe des Andins jusqu’à l’alpage de Se-
rin. De là, vous allez prendre un chemin traversant pâturages et forêts afin de  
rejoindre Anzère en suivant le Bisse de Sion. Raccourci possible en prenant 
le car postal aux Rousses. 
Les remontées mécaniques sont offertes avec le Pass Liberté, pour tout séjour 
dès 2 nuits.

1er jour 
Pas de Maimbré     0:00

Plateau de la Selle    1:20  1:20

La Selle                   0:20  1:40

Sex Rouge                   0:30  2:10

Cabane des Audannes  0:50  3:00

2e jour 
Cabane des Audannes          0:00

Alpage de Serin           1:35   1:35

Ravouéné                        0:35   2:10

Anzère Télécabine      0:55   3:05

1er jour 2e jour 
| ➙	7.6 km |        3:10 h |  ➚	673 m | ➘	531 m | ➙	10.8 km |        3:05 h |  ➚	75 m | ➘	1'016 m



19

Pas de Maimbré          0:00

Donin   0:45 0:45 

La Comba   0:45 1:30 

Le Gô   1:25 2:55 

Anzère Télécabine  0:30 3:25 

| 	➙	10.4 km   |        3:25 h  |   ➚	285 m   |   ➘	1091 m   |         Moyen  

CHEMIN DU CHEMIN DU 
GYPAÈTEGYPAÈTE

Pour cette randonnée de montagne sur le Chemin du Gypaète, vous com-
mencerez par emprunter la télécabine du Pas de Maimbré. Avec un peu de 
chance et de patience, vous pourrez  admirer le gypaète et admirer son vol 
suivant les thermiques. Vous poursuivrez ensuite votre escapade en direc-
tion de l’ancien alpage de Donin. La descente dans le vallon de la Sionne se 
fera avec à votre gauche le Pas de Maimbré et à votre droite les impression-
nantes pentes du Sex Noir, de Crêta Besse et de Pra Roua jusqu’à l’alpage 
de la Comba. De là, vous pourrez vous familiariser avec les magnifiques 
mayens de Deylon, Vermenala et du Gô, vestiges du passé. La randonnée 
se termine sur le parking de la télécabine.

Pique-nique et boissons recommandés (pas de restaurant).
Les remontées mécaniques sont offertes avec le Pass Liberté, pour tout séjour 
dès 2 nuits.
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20 TOUR DU SIX DES TOUR DU SIX DES 
EAUX-FROIDESEAUX-FROIDES

Départ du Tour du Six des Eaux-Froides sur le mur du barrage de  
Tseuzier et retour aux Rousses. Après avoir quitté le mur du barrage, 
vous longerez le Lac de Tseuzier jusqu’au Gîte de Lourantze. De là, 
vous monterez tout d’abord au Lac de Téné, puis vous traverserez  
les magnifiques lapiaz, particularité géologique de la région. La  
randonnée se poursuit jusqu’à la Cabane des Audannes en passant 
par le Col des Eaux-Froides. Pause bien méritée à la Cabane avant  
d’attaquer la descente sur les Rousses. Nuit possible à la Cabane 
des Audannes. Réservation sur www.audannes.ch. Remarque : Le 
Tour du Six des Eaux-Froides est un tour en montagne (équipement 
adéquat) ! Cet itinéraire peut être rendu difficile par la présence de 
névés ou de neige fraîche. Bus offert avec le Pass Anzère Liberté

Lac de Tseuzier   0:00

Gîte de Lourantze  0:30 0:30

Lac Téné   1:50 2:20

Col des Eaux-Froides  1:00 3:20

Cabane des Audannes 0:30 3:50

Serin   1:35 5:25

Les Rousses  0:25 5:50

| 	➙	13.5 km   |        5:50 h  |   ➚	1088 m   |   ➘	1103 m   |         Moyen/difficile
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21 TOUR DU TOUR DU 
WILDHORNWILDHORN

Autour du massif entre Berne et le Valais. Partez durant 4 jours à la 
découverte de ce parcours magnifique dans un décor alpin grandiose aux 
confins de deux régions linguistiques et culturelles de la Suisse. Le Tour 
du Wildhorn est praticable durant toute la belle saison par des marcheurs 
suffisamment entraînés pour digérer cinq à six heures de marche par jour.

Des lacs, des cols, des lapiaz et des arêtes aux décors féériques sont 
répartis le long du parcours. Des points de vue superbes vous feront  
découvrir l'incroyable panorama des Alpes valaisannes au Mont Blanc. 
Sur une bonne partie du parcours, l'itinéraire se trouve en haute  
montagne. Les conditions peuvent changer rapidement et il peut neiger 
même en plein été. Prévoyez un équipement adéquat.

Pour plus d'informations : www.tourduwildhorn.ch

Etape 1: Pas de Maimbré - Col du Sanetsch
Etape 2: Col du Sanetsch - Cabane Gelten
Etape 3: Cabane Gelten - Cabane des Audannes
Etape 4: Cabane des Audannes - Les Rousses

Tour organisé
Trek de 4 jours accompagné par une accompagnatrice en 
montagne en formation durant l'été.

Réservez dès maintenant sur reservation.anzere.ch
ou au 027 399 28 00



Alors si tu e
s

gourmand,ré
serve ici

reservation.anzere.ch

RALLYE DU GÔ
12.03.22

Goût des alpages
21.08.21

Brisolée au Tseuzier
09.10.21

Profitez cet été du 31 mai au 1er 
novembre avec le Pass Anzère Liberté 

des avantages offerts ci-après

Vivez un été plein d’émotions

• Entrée 2 heures aux bains du Spa & Wellness d’Anzère *
• Remontées mécaniques Anzère - Pas de Maimbré *
• Transports publics car postal entre Arbaz – Anzère – Ayent - Grimisuat  
    et une navette spéciale vers le Barrage de Tseuzier
• Certaines activités du pass Anniviers Liberté **
• Et encore pleins d’autres avantages

*   L’accès aux remontées mécaniques ainsi que l’entrée aux bains du Anzère Spa
     & Wellness sont gratuits pour les personnes séjournant plus d’une nuit.
** Votre pass Anzère Liberté n’est pas valable pour les remontées mécaniques du Val d’Anniviers.

www.anzere.ch/liberte 




